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特定保健指導についてのお問い合わせ                

 

派遣型初回面接に関するお問い合わせ 

ヘルスケアトータルソリューションズ（株）特定保健指導事務局 

■ 日程調整のご依頼やタイムスケジュールのご提出、変更のご連絡 

メール kd_ts@hcts.co.jp 

 

■ その他のお問い合わせ 

TEL  03-3962-5100  受付時間 9:15～17:00 （土日祝・年末年始休業） 
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１．お申し込みの流れ 

(1) 特定保健指導申込書提出 

初回面接ご希望の前々月15日（土日祝の場合は翌営業日）までに特定保健指導申込書をご提出ください。 

面接当日は面接が可能な会議室等（和室以外）をご用意いただきます。 

会場の手配が可能な候補日を３～５つご用意いただき、kd_ts@hcts.co.jp までご提出ください。 

その際に、概算で良いので予定実施人数もお知らせください。 

(2) 初回面接日確定のご連絡 

前々月の末日に弊社から確定した面接日をご案内いたします。 

ご案内した面接日の時間割（タイムスケジュール）を作成していただきます。 

(3) タイムスケジュール提出 

下記の提出期限までにタイムスケジュールを kd_ts@hcs.co.jp までご提出ください。 

初回面接日が月の前半（1 日～15 日） → 前月15日（土日祝の場合は翌営業日） 

初回面接日が月の後半（16 日～月末） → 前月の末日（土日祝の場合は翌営業日） 

 

＜例＞10 月 1 日～10 月 31 日の初回面接をお申込みいただく場合 

8 月 

9 月 

10 月 

  

15 日 (1) 特定保健指導申込書提出 

月末日 (2) 初回面接日確定のご連絡 

面接日が月の前半 

面接日が月の後半 

15 日 (3) タイムスケジュール提出 

月末日 (3) タイムスケジュール提出 

タイムスケジュール提出後に変更があった場合は 
速やかにタイムスケジュールを再提出ください 

タイムスケジュールを作成してください 

約 2～４週間 

約 2～４週間 
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２．特定保健指導申込書の記載例 

概算でも構いませんので予定実施人数をご記入ください。 
１人の指導者が１日に面接を実施できる人数はおおむね 12 名です。 
（実施場所によっては移動時間のために増減する場合があります。） 
個別面接を実施する場合、まずは個別面接申込書をご提出ください。 
集団面接を実施する場合、まずは弊社にご連絡ください。その後、集団面接申込書を弊社から送付いたします。 
1 ヶ月の間に個別面接と集団面接を両方実施する場合、申込書は個別と集団に分けてご提出ください。 
詳細な記載要綱は申込書のエクセルテンプレート内に記載がありますので、記載時にご確認ください。 
 

＜申込書例＞ 
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３．タイムスケジュールの記載例 

面接日１日につき、１ファイル１シートのタイムスケジュールをご提出いただきます。 
集団面接を実施する場合、弊社から送付する集団面接タイムスケジュールに記載してご提出ください。 
詳細な記載要綱はタイムスケジュールのエクセルテンプレート内に記載がありますので、記載時にご確認くださ
い。 
また、タイムスケジュール提出後の変更がある場合は、各種フォーマットの記載例を参照してください。 
 
 

＜個別面接のタイムスケジュール例＞ 
 
 


